
FIRMATRÆNING



SKRU OP FOR STYRKEN MED  
CRAMERS FIRMATRÆNING

Ønsker du at tilbyde træning på din virksomhed, kan I vælge imellem 1, 2 eller 3 
ugentlige træningspas. Vi tilbyder løbetræning, styrke-pulstræning og yoga, som 
kan kombineres, som I foretrækker.

 ∙ 1 x træning/uge: 1.800 kr./gang, 7.200 kr./måned

 ∙ 2 x træning/uge: 1.500 kr./gang, 12.000 kr./måned

 ∙ 3 x træning/uge: 1.200 kr./gang, 14.400 kr./måned

PRISEN INKLUDERER

1, 2 eller 3 ugentlige træningspas på 
virksomheden

Fysiske test ved start og slut, hvor kondital og 
styrkeniveau fastsættes hos den enkelte

Opskrifthæfte, hvor medarbejderne finder 
inspiration til sin sunde madlavning.

KONTAKT & TILMELDING

Ønsker du at høre mere, er du velkommen til at 
kontakte via vores hjemmeside  
cramersstudie.dk/kontakt/ eller på email 
kontakt@cramersstudie.dk.

DET MED SMÅT
Priserne er gældende ved køb af min. 12 
ugers træning, og er gældende for op til 20 
medarbejdere.

Prisen inkluderer ikke transportomkostninger ved 
forløb udenfor København.

Med forbehold for fejl. Alle priser er ex moms.

Er I på udkig efter et forløb som inkluderer kropsanalyse (måling af vægt samt fedt- og muskelmasse) i forløbets opstart og afslutning – og eventuel 
ugentlig vejledning, så er vores 12 

ugers SUNDHEDSFORLØB måske noget for jer. Klik her og læs mere om vores sundhedsforløb!

http://cramersstudie.dk/kontakt/
mailto:kontakt%40cramersstudie.dk?subject=Firmatr%C3%A6ning
http://www.cramersstudie.dk/firmatraening/

